DAS PORTRAT

Markus Stopp aus Haar. roto: privar

Strampeln flr Senioren

Markus Stopp ist jemand, der Ideen umsetzt, wenn
sie sich richtig anfuhlen. Fur die Idee, an der er ge-
rade dran ist, braucht er etwas Ruckenwind von sei-
ner Gemeinde. Er will far Senioren einen Rikscha-
Service anbieten — und das sehr alltagstauglich.

Ein besonders heilfler Tag im Sommer 2018. Markus
Stopp bringt seine Mutter, die im Rollstuhl sitzt, gerade
wie jeden Tag zur Krankengymnastik. Und wahrend er
den Rollstuhl durch die Mittagshitze schiebt, denkt er,
das misste man fir sie doch eigentlich angenehmer ge-
stalten konnen. Schon ist sie da, die Idee. Ein Fahrrad-
Rikscha-Service, speziell fiir Senioren, die schlecht zu
Ful® unterwegs sind. Stopp ist Sonderpadagoge, er hat in
seinem Berufsleben immer viel Kontakt zu Menschen
mit Behinderung gehabt. Er hat keine Berithrungsiangs-
te. Und er fahrt gerne Fahrrad. Damit sind zwei wichtige
Voraussetzungen schon mal gegeben. Also beginnt der
S%Mige zu recherchieren. Schnell hat er eine Rikscha
g den, die er ausleihen kann. Eine Woche lang fahrt
er quasi probeweise Besucher zur Bauma auf das Miinch-
ner Messegelinde. .Danach wusste ich, dass mir das Rik-
scha-Fahren sogar noch mehr Spal? macht, als ich dach-
te.”

Seitdem bietet er den Service in seiner Heimatgemeinde
Haar im Kreis Miinchen an. Den ersten Sommer hat er
genuizt, um Flyer und Visitenkarten zu verteilen oder
Fassanten auf sein Angebot aufmerksam zu machen.
Nun will er gezielt Seniorenheime ins Boot holen. Auch
mit der Gemeinde ist er bereits in Kontakt, um seinen
Service bekannter zu
machen. Kommende
Woche stellt er sich bei
den Heimleitern der bei-
den Seniorenheime vor.
Auch wenn das Angebot
wdhrend der Pandemie
wohl noch nichr fir alle
Senioren infrage kommt - fiir die Menschen im Betreu-
ten Wohnen bestimmt, ist er iiberzeugt. Aufferdem hat
er natiirlich auch an seiner Rikscha Schutzvorkehrun-
gen getroffen.

Er steht fiir Fahrten zu Arziterminen oder zum Super-
markt zu Verfigung. Genauso gerne aber auch fiir klei-
ne Ausfliige. Die Fahrt kostet sechs Euro pro zehn Minu-
ten. Far zwei Fahrgaste nur je vier Euro - deutlich weni-
ger, als eine Rikscha-Fahrt in Miinchen. .Mein Angebot
soll kein Luxusvergnigen sein®, sagt er. Sondern eine Al-
ternative zu Taxis oder Fahrdiensten. .Auch kurze Stre-
cken sind fiir einige Senioren schwer zu meistern®, sagt
er. Besonders, wenn sie nach Einkaufstiten dabei ha-
ben. Fiir solche Situationen hat er sein Ma-Ma-Mobil ent-
worfen. Der Name ist eine Abkirzung, dahinter steht
Markus macht mobil®. Das ist sein Ziel - mehr Selbst-
standigkeit fir altere Menschen.

Viel braucht er nicht, um die Idee umzusetzen. . Ich habe
einen kleinen Hocker fiir Menschen mit Gehbehinde-
rung”, sagt er. Er macht den Einstieg in die Rikscha
leichter. .In 90 Prozent der Fille reicht das.” Probleme
habe es noch nie gegeben. Neulich habe er sogar eine
Frau nach einer Hiaft-OP transportiert. Das einzige, was
Markus Stopp nun noch gebrauchen kinnte, wire etwas
Riickenwind aus seiner Gemeinde. Damit noch mehr Se-
nioren von seinem Angebot erfahren.  KATRIN WOITSCH

Kontakt zum Ma-Ma-Mobhil
Mehr Infos gibt es im Internet unter www.ma-ma-
mobil.net oder telefonisch unter 0170/3 01 20 11.

, , Mein Angebot
soll kein
Luxusvergniigen sein.

Quelle: Miinchener Zeitungs-Verlag GmbH & Co.KG vom 09. Juli 2020



